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• PARTIE 1 GAMME NOVICA 2027  

LAB NOVICA 

DOSSIER CONCEPTUEL — 6 PRODUITS 2027 

 

Compléments alimentaires & dermocosmétique | Projet 

marque blanche 

Document de travail destiné au développement commercial 

et technique. Les formules ci-dessous sont des propositions 

initiales à confirmer par le formulateur et le fabricant avant 

toute fabrication ou commercialisation.Vue d’ensemble 

 

01 — Magnésium Complexe : Gélules — dose journalière : 2 

gélules 

02 — Collagène Beauté : Poudre — sachet-dose de 6 g 

03 — Vitamine C + Zinc : Gélules — 1 gélule/jour 

04 — Confort Digestif : Gélules — 1 gélule/jour 

05 — Sérum Anti-taches : Sérum visage — flacon 30 ml 

06 — Protection Solaire SPF 50+ : Crème visage — tube 50 ml. 
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01. MAGNÉSIUM COMPLEXE 

Format proposé : boîte de 60 gélules végétales. Posologie conceptuelle : 2 gélules par jour, au cours 

d’un repas 
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Fiche technique — MAGNÉSIUM COMPLEXE 

Posologie envisagée : 2 gélules par jour, au cours d’un repas 

1. Indications et effets de chaque ingrédient 

Ingrédient Dosage Pour 2 gélules Effets et rôle 

Bisglycinate de magnésium 500  mg 

Source de magnésium. Le 

magnésium contribue au 

fonctionnement normal du 

système nerveux et des 

muscles, à l’équilibre 

électrolytique et à la réduction 

de la fatigue. 

Citrate de magnésium 150 mg 

Deuxième source de 

magnésium. Participe aux 

fonctions musculaires et 

nerveuses normales. Peut avoir 

un effet laxatif selon la dose et 

la sensibilité individuelle. 

Taurine 120 mg 

Acide aminé présent 

naturellement dans l’organisme, 

impliqué dans plusieurs 

fonctions cellulaires. Les 

bénéfices spécifiques de cette 

dose dans cette formule ne sont 

pas établis. 

Extrait de mélisse 80 mg 

Plante traditionnellement 

utilisée pour favoriser la 

relaxation et contribuer au 

confort en période de stress 

léger. L’effet dépend de l’extrait 

et de sa standardisation. 

Vitamine B6 2,8 mg Contribue au fonctionnement 
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normal du système nerveux, au 

métabolisme énergétique et à la 

réduction de la fatigue. 

 

2. Indications du produit fini 

Le positionnement envisageable de MAGNÉSIUM COMPLEXE est : 

Contribuer au fonctionnement normal des muscles et du système nerveux. 

Contribuer à un métabolisme énergétique normal. 

Contribuer à réduire la fatigue. 

Apporter un soutien nutritionnel en magnésium et vitamine B6. 

La relaxation et le sommeil peuvent être des axes de communication à étudier, mais il ne faut pas 

promettre un effet sédatif ou un traitement de l’insomnie sans justification appropriée. 

 

3. Posologie proposée 

Pour une boîte de 60 gélules : 

Adultes : 2 gélules par jour, de préférence au cours d’un repas, avec un verre d’eau. 

Durée : à définir selon l’apport élémentaire, les besoins nutritionnels et les recommandations 

réglementaires applicables. 

Ne pas dépasser la dose journalière indiquée sur l’étiquetage. 

 

4. Contre-indications et précautions 

Ingrédient Contre-indications et précautions 

Bisglycinate de magnésium 

Avis médical en cas d’insuffisance rénale. Peut 

provoquer des troubles digestifs chez certaines 

personnes. 

Citrate de magnésium 

Prudence en cas d’insuffisance rénale et de 

diarrhées. Un excès peut entraîner des troubles 

digestifs et, dans certaines situations, un excès de 

magnésium sanguin. 

Taurine 
Données limitées pour certaines situations 

particulières. Demander un avis médical en cas 
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de grossesse, d’allaitement ou de maladie 

chronique. 

Extrait de mélisse 

Prudence avec les médicaments sédatifs et en cas 

de somnolence. Vérifier les précautions propres à 

l’extrait utilisé. 

Vitamine B6 

Respecter les apports journaliers recommandés 

et éviter le cumul excessif avec d’autres 

compléments riches en B6, car les apports 

excessifs prolongés peuvent entraîner une 

neuropathie périphérique. 

Interactions médicamenteuses importantes 

Le magnésium peut diminuer l’absorption de certains médicaments, notamment les tétracyclines, les 

fluoroquinolones et les bisphosphonates. Un espacement des prises peut être nécessaire selon le 

médicament concerné. 

Le produit est à réserver aux adultes dans cette proposition, en attendant la validation de la formule et 

de son étiquetage. 
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02. COLLAGÈNE BEAUTÉ 

Format proposé : boîte de 30 sachets-dose de 6 g. Posologie conceptuelle : 1 sachet par jour à diluer. 
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1. Composition par dose journalière 

Ingrédient Dosage par dose de 6 g 

Peptides de collagène marin 5 000 mg 

Acide hyaluronique 120 mg 

Vitamine C 80 mg 

Zinc 10 mg 

Biotine (vitamine B8) 50 µg 

Cuivre 1 mg 

Les autres ingrédients indiqués sont l’arôme naturel de fruits rouges, l’acide citrique et la stévia. 

2. Indications du produit fini 

LAB NOVICA COLLAGÈNE BEAUTÉ PREMIUM est un complément alimentaire destiné aux adultes 

souhaitant compléter leurs apports nutritionnels dans le cadre d’une routine beauté. 

Peau : soutien de la formation normale du collagène grâce à la vitamine C. 

Cheveux et ongles : contribution au maintien de cheveux et d’ongles normaux grâce au zinc. 

Articulations : apport de peptides de collagène, sans garantir un effet thérapeutique sur les douleurs 

articulaires. 

Protection antioxydante : la vitamine C contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif. 

Ces indications nutritionnelles ne signifient pas que le produit efface les rides, fait repousser les 

cheveux ou traite une maladie articulaire. 

3. Effets de chaque ingrédient 
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1. Peptides de collagène marin — 5 000 mg 

Apport de peptides issus du collagène de poisson. Ils sont étudiés pour leurs effets potentiels sur 

l’hydratation et l’élasticité de la peau. Les résultats dépendent des peptides utilisés et des études 

disponibles ; un bénéfice n’est pas garanti chez chaque consommateur. 

Précaution : allergie au poisson. Vérifier l’origine et la traçabilité. 
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2. Acide hyaluronique — 120 mg 

Substance qui retient l’eau et contribue à l’hydratation des tissus. Son intérêt oral pour l’hydratation 

cutanée est étudié, mais l’efficacité dépend de la préparation et des données cliniques disponibles. 

Précaution : vérifier la source, la pureté et le statut réglementaire de la matière première. 
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3. Vitamine C — 80 mg 

Contribue à la formation normale du collagène nécessaire au fonctionnement normal de la peau. Elle 

contribue également à réduire la fatigue et à protéger les cellules contre le stress oxydatif. 

Précaution : prudence en cas d’antécédents de calculs rénaux ou de surcharge en fer, surtout en cas de 

supplémentation cumulée importante. 
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4. Zinc — 10 mg 

Contribue au maintien d’une peau, de cheveux et d’ongles normaux, au fonctionnement normal du 

système immunitaire et à la synthèse normale de l’ADN. 

Précaution : éviter le cumul excessif avec d’autres compléments contenant du zinc. Des doses élevées 

sur une longue durée peuvent perturber le métabolisme du cuivre. 
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5. Biotine (vitamine B8) — 50 µg 

Contribue au maintien de cheveux et d’une peau normaux, ainsi qu’au métabolisme énergétique 

normal. 

Précaution : informer le laboratoire d’analyses de la prise de biotine, car elle peut interférer avec 

certains tests biologiques. 
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6. Cuivre — 1 mg 

Contribue à la pigmentation normale des cheveux et de la peau, au maintien des tissus conjonctifs et à 

la protection des cellules contre le stress oxydatif. 

Précaution : éviter une supplémentation supplémentaire non nécessaire et demander un avis médical 

en cas de maladie du métabolisme du cuivre. 

 

4. Posologie proposée 

Pour une présentation de 180 g de poudre : 

Dose journalière : 6 g par jour. 

Mode d’emploi : diluer une dose de 6 g dans un verre d’eau ou une boisson froide, puis consommer 

immédiatement. 

Durée indicative : 30 jours pour un pot de 180 g. 

Public cible : adultes. 
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La durée d’utilisation et la posologie définitive devront être confirmées après validation de la formule et 

de son étiquetage. 

 

5. Contre-indications et précautions générales 

Situation Recommandation 

Allergie au poisson 

Ne pas utiliser si le collagène marin provient 

d’une espèce à laquelle la personne est 

allergique. 

Grossesse et allaitement 

Demander un avis médical avant utilisation, faute 

de données suffisantes sur l’association 

complète. 

Maladie rénale ou hépatique 
Demander conseil à un professionnel de santé 

avant une supplémentation. 

Prise de médicaments 

Vérifier les interactions, notamment avec certains 

antibiotiques et traitements dont l’absorption 

peut être modifiée par le zinc. 

Autres compléments beauté 
Vérifier les apports cumulés en zinc, cuivre et 

vitamine C. 

Examens biologiques 
Signaler la prise de biotine au médecin et au 

laboratoire. 

6. Mentions sur l’étiquette 

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 

Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée ni un 

mode de vie sain. 

Tenir hors de portée des jeunes enfants. 

Déclarer clairement la présence de poisson et les allergènes conformément aux règles applicables. 
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03. VITAMINE C + ZINC 

Format proposé : boîte de 30 comprimés ou gélules. Posologie conceptuelle : 1 unité par jour. 
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Fiche technique — LAB NOVICA VITAMINE C + ZINC 

Complément alimentaire · Immunité · Protection antioxydante · Vitalité 

La formule présentée contient de la vitamine C, du zinc et trois extraits végétaux, ainsi que des 

bioflavonoïdes d’agrumes. Voici les indications envisagées, la posologie et les précautions à prévoir 

pour chaque ingrédient. 

1. Composition par comprimé 

Ingrédient Dosage 

Vitamine C (acide ascorbique) 250 mg 

Zinc (bisglycinate) 10 mg 

Extrait d’échinacée (Echinacea purpurea) 100 mg 

Extrait d’acérola 50 mg 

Extrait de baies de sureau (Sambucus nigra) 50 mg 

Bioflavonoïdes d’agrumes 25 mg 

2. Indications et effets de chaque ingrédient 
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Vitamine C — 250 mg 

Rôle : contribue au fonctionnement normal du système immunitaire, à la formation du collagène, à la 

réduction de la fatigue et à la protection des cellules contre le stress oxydatif. 
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Zinc — 10 mg 

Rôle : contribue au fonctionnement normal du système immunitaire, à la synthèse normale de l’ADN et 

à la protection des cellules contre le stress oxydatif. 
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Extrait d’échinacée — 100 mg 

Rôle : ingrédient végétal traditionnellement utilisé dans les préparations destinées au confort hivernal. 

Les données scientifiques ne permettent pas de garantir une prévention ou un traitement des 

infections. 

Précautions : éviter en cas d’allergie aux Astéracées, notamment aux marguerites ou à l’ambroisie. 

Demander un avis médical en cas de maladie auto-immune ou de traitement immunosuppresseur, ainsi 

que pendant la grossesse ou l’allaitement. 



LAB NOVICA • Catalogue intégral • 24 

 

Extrait d’acérola — 50 mg 

Rôle : source végétale potentielle de vitamine C et d’autres composés antioxydants. La quantité de 

vitamine C réellement apportée dépend de la standardisation de l’extrait. 



LAB NOVICA • Catalogue intégral • 25 

 

Extrait de baies de sureau noir — 50 mg 

Rôle : apporte des composés végétaux, notamment des anthocyanes. Son intérêt pour le soutien 

immunitaire est étudié, mais les bénéfices cliniques ne sont pas établis de façon certaine. 
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Bioflavonoïdes d’agrumes — 25 mg 

Rôle : composés végétaux associés aux agrumes, étudiés notamment pour leurs propriétés 

antioxydantes. Les effets spécifiques de 50 mg dans cette association ne sont pas établis. 

Précautions : vérifier l’origine, la composition et la standardisation de l’extrait, notamment en cas 

d’allergie connue aux agrumes. 

3. Posologie proposée 

Adultes : 1 comprimé par jour, pendant un repas, avec un verre d’eau. 

Durée : à définir après validation de la formule et des exigences réglementaires. 

Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. 

Un comprimé apporte déjà 1 000 mg de vitamine C. La limite supérieure tolérable retenue aux États-

Unis pour les adultes est de 2 000 mg par jour toutes sources confondues ; ce chiffre n’est pas une 

recommandation de consommation ni une limite réglementaire tunisienne. 
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4. Contre-indications et précautions générales 

Situation Précaution 

Maladie rénale ou antécédents de calculs rénaux Avis médical avant utilisation. 

Hémochromatose ou surcharge en fer 
Éviter l’autosupplémentation en vitamine C à 

forte dose sans avis médical. 

Allergie aux Astéracées Éviter l’échinacée. 

Maladie auto-immune ou traitement 

immunosuppresseur 
Avis médical avant utilisation de l’échinacée. 

Antibiotiques ou autres traitements réguliers 
Vérifier les interactions avec le zinc et les extraits 

végétaux. 

Grossesse ou allaitement 
Ne pas utiliser sans avis médical, notamment en 

raison des extraits végétaux. 

. 
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04. CONFORT DIGESTIF 

Format proposé : boîte de 30 gélules. Posologie conceptuelle : 1 gélule par jour, de préférence au cours 

d’un repas 
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Fiche technique — LAB NOVICA CONFORT DIGESTIF 

Complément alimentaire · Probiotiques & prébiotiques · Microbiote · Transit intestinal 

Cette formule associe des probiotiques, des fibres prébiotiques et trois extraits végétaux. Son objectif 

est de soutenir le confort digestif, mais son efficacité dépend notamment des souches probiotiques, de 

leur dosage et de la qualité des extraits. 

1. Composition indiquée sur le visuel 

Ingrédient Dosage par gélule 

Complexe de probiotiques (10 souches) 10 milliards UFC* 

Inuline 200 mg 

FOS (fructo-oligosaccharides) 100 mg 

Extrait d’artichaut 100 mg 

Extrait de fenouil 100 mg 

Extrait de gingembre 50 mg 

*UFC : unités formant colonies. Il faut préciser si les 10 milliards UFC sont garantis à la fabrication ou 

jusqu’à la fin de la durée de conservation. 

2. Indications du produit fini 

LAB NOVICA CONFORT DIGESTIF peut être positionné comme complément alimentaire pour : 

Contribuer à l’équilibre du microbiote intestinal. 

Apporter des fibres prébiotiques favorisant l’activité de certaines bactéries intestinales. 

Accompagner le confort digestif et le transit régulier. 

Compléter l’alimentation en ingrédients végétaux traditionnellement utilisés pour le confort digestif. 

Les effets des probiotiques dépendent des souches précises utilisées ; le nombre de souches ou d’UFC 

ne suffit pas à garantir l’efficacité. 

 

World Gastroenterology Organisation 
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3. Effet de chaque ingredient 

 

 

 

1. Complexe de probiotiques — 10 milliards UFC 

Micro-organismes vivants sélectionnés pour leurs effets potentiels sur l’équilibre du microbiote. 

Certaines souches ont été étudiées pour le confort digestif et certains troubles du transit. 
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2. Inuline — 200 mg 

Fibre prébiotique pouvant servir de substrat à certaines bactéries intestinales. Elle participe à la 

formulation d’un produit associant prébiotiques et probiotiques. 
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3. FOS — 100 mg 

Fibres prébiotiques fermentescibles qui peuvent favoriser certaines bactéries intestinales. Elles 

complètent l’action de l’inuline dans la formule. 
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4. Extrait d’artichaut — 100 mg 

Traditionnellement utilisé pour favoriser le confort digestif. Certains extraits sont étudiés pour leurs 

effets sur la digestion des graisses et les symptômes de dyspepsie. 
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5. Extrait de fenouil — 100 mg 

Traditionnellement utilisé pour aider à soulager les sensations de ballonnement et les gaz digestifs. 
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6. Extrait de gingembre — 50 mg 

Traditionnellement utilisé pour le confort digestif et étudié notamment pour les nausées. L’effet à cette 

dose dépend de la concentration et de la standardisation de l’extrait. 

Précautions : peut provoquer des brûlures gastriques. Demander un avis médical en cas de traitement 

anticoagulant ou antiagrégant, particulièrement si l’extrait est concentré. 

 

4. Posologie proposée 

Adultes : 1 gélule par jour, de préférence au cours d’un repas, avec un verre d’eau. 

Durée d’utilisation : à définir après validation de la formule et des données de stabilité. 

Conservation : selon les spécifications du fabricant ; les probiotiques peuvent nécessiter une protection 

particulière contre l’humidité et la chaleur. 
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5. Contre-indications et précautions générales 

Situation Recommandation 

Immunodépression importante ou maladie grave Avis médical avant la prise de probiotiques. 

Syndrome de l’intestin irritable avec 

ballonnements 
Prudence avec l’inuline et les FOS. 

Calculs biliaires ou obstruction biliaire 
Évaluation médicale avant utilisation de 

l’artichaut. 

Allergies aux plantes 
Vérifier les allergies à l’artichaut, au fenouil et au 

gingembre. 

Grossesse ou allaitement 
Demander un avis médical avant d’utiliser cette 

association d’extraits. 

Traitement médicamenteux régulier 
Vérifier les interactions avec un professionnel de 

santé. 
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05. SÉRUM ANTI-TACHES 

Format proposé : flacon airless ou opaque de 30 ml. Application conceptuelle : le soir au départ, selon 

tolérance, avec protection solaire le jour 
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ce sérum est destiné à améliorer l’apparence des taches pigmentaires, à uniformiser le teint et à 

hydrater la peau. La formule associe des actifs éclaircissants, antioxydants et hydratants. 

1. Indications cosmétiques 

Atténuer progressivement l’apparence des taches brunes et des marques post-imperfections. 

Améliorer l’uniformité du teint et son éclat. 

Hydrater la peau et contribuer à lisser son aspect. 

Aider à améliorer l’apparence des ridules de déshydratation. 

Ces effets dépendent de la tolérance cutanée, de la stabilité de la formule et de la régularité 

d’utilisation. Le sérum ne remplace pas une protection solaire et ne garantit pas la disparition des 

taches. 

2. Effet de chaque ingrédient 

Ingrédient Concentration Rôle cosmétique 

Niacinamide (vitamine B3) 5 % 

Aide à uniformiser le teint, 

soutient la barrière cutanée et 

améliore l’apparence des 

marques pigmentaires. 

Acide tranexamique 3 % 

Actif utilisé dans les soins visant 

à améliorer l’apparence des 

irrégularités pigmentaires. 

Alpha-arbutine 2 % 

Aide à réduire l’apparence des 

taches en agissant sur les 

mécanismes de production de 

mélanine. 

Acide hyaluronique, bas poids 

moléculaire 
1 % 

Favorise l’hydratation et donne 

à la peau un aspect plus souple 

et repulpé. 

Extrait de réglisse (Glycyrrhiza 

glabra) 
1 % 

Contribue à l’éclat du teint et à 

l’amélioration de l’apparence 

des taches, selon l’extrait utilisé. 

Vitamine C stabilisée (3-O-éthyl 2 % Antioxydant qui contribue à 
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ascorbique) l’éclat et à l’uniformité du teint. 

Panthénol (vitamine B5) 1 % 

Hydratant et apaisant, il aide à 

maintenir le confort et la 

barrière cutanée. 

Glycérine Non précisée 

Humectant qui attire et retient 

l’eau dans les couches 

superficielles de la peau. 

Propanediol Non précisée 

Humectant et solvant qui 

facilite la formulation et la 

répartition des actifs. 

Gomme xanthane Non précisée 
Épaississant et stabilisant de la 

texture. 

Phénoxyéthanol, 

éthylhexylglycérine 
Non précisées 

Système conservateur destiné à 

limiter la contamination 

microbienne du produit. 

 

3. Posologie d’utilisation — mode d’emploi 

Pour un sérum cosmétique visage sans rinçage, la recommandation pratique à valider lors des essais est 

: 

Le matin : appliquer 2 à 3 gouttes sur une peau propre et sèche, puis utiliser une crème hydratante et 

une protection solaire SPF 50+. 

Le soir : appliquer une petite quantité sur le visage, en évitant le contour des yeux et les lèvres. 

Début d’utilisation : commencer une fois par jour, puis augmenter progressivement si la peau tolère 

bien le produit. 

Durée : utilisation régulière pendant plusieurs semaines, avec évaluation de la tolérance et des 

résultats. 

Ne pas appliquer sur une peau irritée, lésée ou fraîchement exfoliée. La quantité exacte dépendra du 

conditionnement et de la texture finale. 

4. Contre-indications et précautions 

Peau sensible ou réactive : réaliser un test sur une petite zone pendant 24 à 48 heures avant la 

première utilisation. 
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Allergie à un ingrédient : ne pas utiliser le produit en cas d’allergie connue à l’un de ses composants. 

Irritation, rougeur ou brûlure : arrêter l’utilisation et rincer si nécessaire. 

Grossesse et allaitement : demander conseil à un professionnel de santé en cas de doute sur l’utilisation 

d’un produit multi-actifs. 

Association avec d’autres soins actifs : éviter au début l’association le même soir avec des exfoliants 

concentrés, des rétinoïdes ou d’autres sérums potentiellement irritants. 

Exposition solaire : appliquer quotidiennement une protection SPF 50+ pour limiter l’aggravation des 

taches. 

 

 

 

 

06. PROTECTION SOLAIRE SPF 50+ 
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Format proposé : crème visage 50 ml, texture légère adaptée aux climats chauds et humides. 
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1-1.Indications 

Cette crème solaire est conçue pour protéger la peau contre les rayons UVB et UVA, contribuer à 

prévenir l’apparition de nouvelles taches liées au soleil et maintenir une bonne hydratation cutanée. Le 

niveau de protection SPF 50+ doit impérativement être confirmé par des tests standardisés sur la 

formule finale ; il ne peut pas être déduit du pourcentage total de filtres UV. 

2. Effet de chaque ingrédient 

Ingrédient Concentration Fonction 

Filtres UV organiques et 

minéraux 
20 % 

Absorbent, réfléchissent ou 

diffusent une partie du 

rayonnement UV selon les 

filtres utilisés. La protection 

UVA/UVB doit être mesurée. 

Niacinamide (vitamine B3) 4 % 

Soutient la barrière cutanée et 

contribue à améliorer 

l’uniformité du teint. 

Acide hyaluronique 1 % 

Aide à retenir l’eau et à 

maintenir la souplesse de la 

peau. 

Vitamine E 1 % 

Antioxydant qui aide à protéger 

les composants lipidiques de la 

peau contre l’oxydation. 

Extrait de thé vert (Camellia 

sinensis) 
1 % 

Apporte des composés 

antioxydants ; son effet dépend 

de la qualité et de la 

standardisation de l’extrait. 

Allantoïne 0,5 % 
Agent apaisant qui aide à 

améliorer le confort cutané. 

Glycérine Non précisée 
Humectant qui aide à maintenir 

l’hydratation. 

Émollients Non précisés 
Assouplissent la peau et 

améliorent le toucher de la 
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crème. 

Agents épaississants Non précisés 

Donnent la consistance 

souhaitée et contribuent à la 

stabilité. 

Conservateurs cosmétiques Non précisés 
Protègent la formule contre la 

contamination microbienne. 

 

3. Posologie et mode d’emploi 

Avant l’exposition : appliquer généreusement et uniformément sur le visage, le cou et les zones 

exposées, environ 15 minutes avant de sortir. 

Renouvellement : réappliquer fréquemment, idéalement toutes les 2 heures en cas d’exposition 

prolongée, ainsi qu’après la baignade, une transpiration importante ou l’essuyage avec une serviette. 

Utilisation quotidienne : appliquer chaque matin, même lorsque le ciel est couvert, si la peau est 

exposée aux UV. 

Protection complémentaire : privilégier l’ombre, les vêtements protecteurs et éviter les heures de fort 

ensoleillement. 

 

4. Contre-indications et précautions 

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue à l’un des ingrédients ou aux filtres UV présents dans la formule. 

Éviter le contact direct avec les yeux ; en cas de contact, rincer abondamment. 

Ne pas appliquer sur une peau présentant une irritation importante ou des lésions sans avis 

professionnel. 

En cas de rougeur, de démangeaisons ou de réaction cutanée, interrompre l’utilisation. 

Pour les nourrissons et les jeunes enfants, privilégier les mesures physiques de protection solaire et 

suivre les recommandations pédiatriques. 
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• PARTIE 2 ECLERA+ 
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• PARTIE 2 — ECLERA+ 

LAB NOVICA 

GAMME DERMOCOSMÉTIQUE 

ECLERA+ 



LAB NOVICA • Catalogue intégral • 46 

 

UNE ROUTINE COMPLÈTE POUR UNE PEAU VISIBLEMENT PLUS UNIFORME ET ÉCLATANTE 

Nettoyer • Exfolier • Uniformiser • Hydrater • Protéger 

Présentation des 6 références – Document de présentation préliminaire 

L’univers ECLERA+ 

ECLERA+ est une gamme dermocosmétique développée autour d’une routine quotidienne visant le 

nettoyage, l’exfoliation douce, l’hydratation, l’uniformité visuelle du teint et la protection solaire. 

SIGNATURE 
La beauté d’une peau visiblement plus uniforme 

et éclatante. 

Les 6 références de la gamme 

Savon Exfoliant Éclaircissant 

Déodorant Éclaircissant Anti-Transpirant 

Mousse Nettoyante Éclaircissante 

Crème Protectrice Éclaircissante Spf 50+ 

Lait Éclaircissant Anti-Taches 

Crème Dépigmentante Anti-Taches 

Note importante 

Cette présentation décrit un concept de gamme et des pistes de développement. Les formules, actifs, 

formats, allégations et performances annoncées restent à confirmer par le formulateur, l’évaluation de 

sécurité, les essais de stabilité et les validations réglementaires applicables avant commercialisation. 

 

 

 

 

 

 

 

01 ECLERA+  |  FICHE PRODUIT 

SAVON EXFOLIANT ÉCLAIRCISSANT 

Visage & corps · Pain solide indicatif 100 g 
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Concept & bénéfice recherché 

Un geste de nettoyage qui aide à débarrasser la peau des impuretés et à raviver visuellement l’éclat du 

teint. 

Points clés 

Nettoie la peau en profondeur 

Exfolie en douceur 

Aide à uniformiser le teint 

Contribue à raviver l’éclat de la peau 

Actifs / axe de formulation 

Acide kojique et AHA (base de développement à valider). 

Conseil d’utilisation envisagé 

Mouiller la peau, appliquer par mouvements doux puis rincer abondamment. Éviter le contour des 

yeux. Pour les peaux sensibles, commencer par une utilisation espacée. 

 

 

 

 

 

 

 

02 ECLERA+  |  FICHE PRODUIT 

DÉODORANT ÉCLAIRCISSANT ANTI-TRANSPIRANT 

Aisselles · Roll-on indicatif 50 ml 
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Concept & bénéfice recherché 

Un soin quotidien des aisselles associant fraîcheur et contrôle des odeurs, avec une formule pensée 

pour le confort cutané et l’uniformité visuelle de la peau. 
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Points clés 

Aide à contrôler les odeurs 

Action anti-transpirante à valider par essais 

Aide à uniformiser l’apparence de la peau 

Sensation de fraîcheur et de confort 

Actifs / axe de formulation 

Actif anti-transpirant adapté à la réglementation, niacinamide, actif uniformisant à sélectionner, agents 

hydratants et apaisants. 

Conseil d’utilisation envisagé 

Appliquer sur une peau propre et sèche. Laisser sécher avant de s’habiller. Toute allégation de durée de 

protection doit être confirmée par des essais appropriés. 

 

 

 

 

 

 

03 ECLERA+  |  FICHE PRODUIT 

MOUSSE NETTOYANTE ÉCLAIRCISSANTE 

Visage · Flacon pompe moussante indicatif 150 ml 
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Concept & bénéfice recherché 

Une mousse légère destinée au nettoyage délicat du visage, pour éliminer les impuretés et préserver 

l’éclat naturel de la peau. 
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Points clés 

Nettoie délicatement les impuretés 

Aide à préserver l’éclat du teint 

Contribue à uniformiser visuellement le teint 

Favorise le confort cutané 

Actifs / axe de formulation 

Extrait de réglisse et dérivé stable de vitamine C, associés à des tensioactifs doux et à des agents 

hydratants. 

Conseil d’utilisation envisagé 

Appliquer une à deux pressions sur le visage humide. Masser délicatement puis rincer à l’eau claire. 

Utilisation matin et/ou soir selon la tolérance. 

 

 

 

 

 

 

04 ECLERA+  |  FICHE PRODUIT 

CRÈME PROTECTRICE ÉCLAIRCISSANTE SPF 50+ 

Visage · Tube ou flacon airless indicatif 50 ml 
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Concept & bénéfice recherché 

Un soin solaire à très haute protection, conçu pour protéger la peau des rayons UVA/UVB et contribuer 

à préserver l’uniformité du teint. 

Points clés 

Protection solaire SPF 50+ envisagée 

Protection UVA et UVB à confirmer par essais 

Aide à préserver l’uniformité du teint 

Hydrate et procure un fini confortable 

Actifs / axe de formulation 

Système de filtres UVA/UVB conforme au marché cible, agents hydratants et antioxydants, actifs 

uniformisants compatibles avec une formule solaire. 

Conseil d’utilisation envisagé 

Appliquer généreusement avant l’exposition solaire et renouveler régulièrement, notamment après 

baignade, transpiration ou essuyage. Les revendications SPF et UVA doivent être validées par les tests 

réglementaires requis. 

 

 

 

 

 

05 ECLERA+  |  FICHE PRODUIT 

LAIT ÉCLAIRCISSANT ANTI-TACHES 

Corps & zones ciblées · Flacon pompe indicatif 200–250 ml 
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Concept & bénéfice recherché 

Un lait quotidien fluide qui hydrate et adoucit la peau tout en contribuant à réduire visuellement 

l’apparence des taches brunes et des irrégularités du teint. 

Points clés 

Aide à réduire l’apparence des taches brunes 

Aide à uniformiser le teint 

Hydrate et adoucit la peau 

Contribue à améliorer l’éclat 

Actifs / axe de formulation 

Complexe uniformisant à définir selon l’efficacité, la stabilité, la tolérance et la réglementation du 

marché cible; niacinamide, glycérine et agents émollients/hydratants envisageables. 
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Conseil d’utilisation envisagé 

Appliquer quotidiennement sur une peau propre et sèche, en insistant sur les zones présentant des 

irrégularités pigmentaires. Éviter l’application sur une peau irritée. 

06 ECLERA+  |  FICHE PRODUIT 

CRÈME DÉPIGMENTANTE ANTI-TACHES 

Soin visage · Flacon airless indicatif 

 

Concept & bénéfice recherché 

Un soin ciblé pour accompagner la routine ECLERA+, conçu pour hydrater la peau et aider à améliorer 

visuellement l’uniformité du teint. 

Points clés 

Aide à réduire l’apparence des taches brunes 

Contribue à un teint visiblement plus uniforme 

Hydrate et adoucit la peau 



LAB NOVICA • Catalogue intégral • 57 

Aide à raviver l’éclat du teint 

Actifs / axe de formulation 

Piste de développement illustrée : acide kojique et AHA. La formule définitive devra être ajustée et 

validée par le formulateur en fonction de la tolérance, de la stabilité et de la réglementation. 

Conseil d’utilisation envisagé 

Mode d’utilisation à confirmer après validation de la formule finale. Si la formule contient des acides 

exfoliants, prévoir des précautions adaptées et recommander une protection solaire en journée. 

LAB NOVICA 

Laboratoire de recherche, développement et innovation – Tunisie 

Accompagnement de projets de développement dermocosmétique et de création de marques, selon 

étude du besoin, faisabilité technique et exigences réglementaires. 

Adresse 
10 Av. Habib Bourguiba, Imm. Zephyr, 2086 

Ariana, Tunisie 

Téléphone +216 55 160 621 

E-mail Pharmaconsult.tn@gmail.com 

Signature de gamme SCIENCE · NATURE · RÉSULTATS 

ECLERA+ 

La beauté d’une peau visiblement plus uniforme et éclatante. 
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• PARTIE 3 — GAMME NOVICA 2026 
🏅🏭 Société Lab NOVICA : 

Nous assurons le façonnage de compléments alimentaires et de produits dermocosmétiques, en mode 

sous-traitance (white label / private label). 

Lab Novica Catalogues 

https://labnovica.com/wp-content/uploads/2026/07/Lab-Novica-Faconnage-1.pdf 

Notre laboratoire LAB NOVICA fabrique vos produits finis, soit à partir de vos propres formules, soit 

dans le cadre d’un développement complet sur mesure, incluant la formulation, la production et le 

conditionnement. 

ຑ 1. Façonnage Compléments Alimentaires 

C’est la fabrication de produits comme : 

gélules / capsules 

gummies 

poudres 

comprimés 

sirops 

ဓ Étapes principales 

Développement ou validation de formule 

Choix des matières premières (vitamines, plantes, minéraux…) 

Tests qualité (microbio, stabilité) 

Fabrication industrielle 

Encapsulation / conditionnement 

Étiquetage + conformité réglementaire 

 Façonnage Dermocosmétique .2 ݢ

Concerne les produits cosmétiques à activité fonctionnelle : 

crèmes visage / corps 

sérums 

shampoings 

gels 

https://labnovica.com/wp-content/uploads/2026/07/Lab-Novica-Faconnage-1.pdf
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lotions 

ဓ Étapes 

Formulation INCI 

Tests stabilité & compatibilité packaging 

Challenge test (conservation) 

Production en salle contrôlée 

Conditionnement + étiquetage 

🏭 Notre laboratoire de façonnage Lab NOVICA peut généralement vous proposer : 

développement de formule sur mesure 

production petite ou grande série 

minimum de commande (ex : 500 à 1000 unités selon produit) 

packaging + étiquettes 

assistance réglementaire (Tunisie / export) 

ࠦ Ce qu’il faut préparer pour lancer un produit 

Nom de marque 

Positionnement (sport, beauté, médical, etc.) 

Formule (ou idée de formule) 

Type de packaging 

Marché cible (Tunisie, Algérie, export Europe…) 

Budget de production 

৒ Si tu veux aller plus loin 

Je peux te préparer : 

une formule complète prête à fabriquer 

un devis de production (500 / 1000 / 5000 unités) 

un pack marketing + étiquette 

ou une stratégie de lancement Facebook / e-commerce 

Dis-moi simplement ton produit (complément ou cosmétique) ҽ 

Pour faire de (white label / private label). Une marque reconnue, je vous conseille de construire une 

gamme complète, cohérente et orientée vers les besoins du marché africain, européen et moyen-

oriental. Les formulations ci-dessous sont des exemples de développement qui devront être validés par 

votre fabricant LAB NOVICA et adaptés à la réglementation du pays de commercialisation 
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LAB NOVICA (Compléments Alimentaires) 

(DOSAGE + INDICATION + POSOLOGIE) 
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1.NOVICA IMMUNE+ 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Vitamine C 100 mg 

Contribue au fonctionnement 

normal du système immunitaire 

et protège les cellules contre le 

stress oxydatif 

Zinc 15 mg 

Contribue au fonctionnement 

normal du système immunitaire 

et à la protection cellulaire 

Vitamine D3 50 µg (2 000 UI) 

Contribue au fonctionnement 

normal du système immunitaire 

ainsi qu'au maintien des os et 

des muscles 

Sélénium 55 µg 

Contribue au fonctionnement 

normal du système immunitaire 

et protège les cellules contre le 

stress oxydatif 

Extrait de Sureau (Sambucus 

nigra) 
150 mg 

Riche en polyphénols, contribue 

au soutien des défenses 

naturelles de l'organisme 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Renforcement des défenses immunitaires 
Contribue au fonctionnement normal du système 

immunitaire 

Prévention des carences 
Apporte des vitamines et minéraux essentiels au 

bon fonctionnement de l'organisme 

Protection antioxydante Protège les cellules contre le stress oxydatif 

Santé osseuse La vitamine D contribue au maintien d'une 
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ossature normale 

Vitalité Aide à réduire la fatigue grâce à la vitamine C 

Périodes hivernales 
Soutient les défenses naturelles lors des 

changements de saison 

Convalescence 
Favorise le maintien des fonctions immunitaires 

pendant la récupération 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour 
À prendre au cours d'un repas 

avec un grand verre d'eau 

Périodes de besoins accrus 
1 gélule par jour pendant 1 à 3 

mois 

Renouvelable selon les besoins 

ou sur avis d'un professionnel 

de santé 
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2. NOVICA MAGNESIUM+ 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Magnésium bisglycinate 150 mg 

Contribue au fonctionnement 

normal du système nerveux, des 

muscles et à la réduction de la 

fatigue 

L-Théanine 75 mg 

Favorise la relaxation et le 

maintien de la concentration 

sans provoquer de somnolence 

Extrait de Mélisse (Melissa 

officinalis) 
50 mg 

Contribue à la détente, au bien-

être mental et à un sommeil de 

qualité 

Extrait de Passiflore (Passiflora 

incarnata) 
50 mg 

Favorise la relaxation et aide à 

réduire la nervosité et les 

troubles légers du sommeil 

Vitamine B6 (Pyridoxine) 0,7 mg 

Contribue au fonctionnement 

normal du système nerveux et à 

la réduction de la fatigue 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Gestion du stress Favorise la détente physique et mentale 

Anxiété légère Aide à maintenir un état de calme et de sérénité 

Sommeil 
Favorise un sommeil réparateur et une meilleure 

qualité de sommeil 

Fatigue nerveuse 
Contribue à réduire la fatigue et l'épuisement 

mental 

Fonction nerveuse 
Soutient le fonctionnement normal du système 

nerveux 
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Concentration 
La L-théanine favorise la vigilance tout en 

procurant un effet relaxant 

Bien-être général 
Aide à retrouver un équilibre émotionnel au 

quotidien 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 à 2 gélules par jour 

À prendre avec un grand verre 

d'eau, de préférence le soir ou 

réparties entre l'après-midi et le 

soir 

En période de stress 2 gélules par jour 

1 gélule l'après-midi et 1 gélule 

30 à 60 minutes avant le 

coucher 

Cure recommandée 1 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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3. NOVICA ENERGY+ 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Extrait de Ginseng (Panax 

ginseng) 
100 mg 

Tonique naturel, contribue à la 

vitalité physique et mentale 

Extrait de Maca (Lepidium 

meyenii) 
150 mg 

Favorise l'énergie, l'endurance 

et les performances physiques 

Coenzyme Q10 30 mg 

Participe à la production 

d'énergie cellulaire et possède 

une activité antioxydante 

Magnésium bisglycinate 100 mg 

Contribue à la réduction de la 

fatigue et au fonctionnement 

normal des muscles et du 

système nerveux 

Vitamine B1 (Thiamine) 1,1 mg 
Contribue au métabolisme 

énergétique normal 

Vitamine B2 (Riboflavine) 1,4 mg 

Contribue à la production 

d'énergie et à la réduction de la 

fatigue 

Vitamine B3 (Niacine) 16 mg 

Contribue au métabolisme 

énergétique et au 

fonctionnement du système 

nerveux 

Vitamine B5 (Acide 

pantothénique) 
6 mg 

Contribue aux performances 

intellectuelles normales et au 

métabolisme énergétique 

Vitamine B6 (Pyridoxine) 1,4 mg 

Contribue au métabolisme 

énergétique et à la réduction de 

la fatigue 

Vitamine B8 (Biotine) 80 µg 
Contribue au métabolisme des 

macronutriments 
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Vitamine B9 (Acide folique) 200 µg 
Contribue à la division cellulaire 

et à la réduction de la fatigue 

Vitamine B12 (Cobalamine) 25 µg 

Contribue à la formation des 

globules rouges et au 

fonctionnement normal du 

système nerveux 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Fatigue physique et mentale Aide à réduire la fatigue et à restaurer la vitalité 

Énergie quotidienne Favorise la production naturelle d'énergie 

Performances intellectuelles 
Soutient la concentration, la mémoire et les 

fonctions cognitives 

Performances physiques Contribue à l'endurance et à la récupération 

Métabolisme énergétique 
Optimise la transformation des nutriments en 

énergie 

Système nerveux 
Favorise le fonctionnement normal du système 

nerveux 

Protection cellulaire 
La Coenzyme Q10 contribue à protéger les 

cellules contre le stress oxydatif 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour 

À prendre le matin au cours du 

petit-déjeuner avec un grand 

verre d'eau 

En période de fatigue 

importante 
2 gélules par jour 

1 le matin et 1 à midi, pendant 

les repas 

Cure recommandée 1 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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4. NOVICA MEN 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Zinc 15 mg 

Contribue au maintien d'un taux 

normal de testostérone et au 

fonctionnement normal du 

système immunitaire 

Extrait de Saw Palmetto 

(Serenoa repens) 
120 mg 

Contribue au maintien de la 

santé de la prostate et des 

fonctions urinaires 

Extrait de Ginseng (Panax 

ginseng) 
80 mg 

Favorise la vitalité, l'énergie 

physique et les performances 

Extrait de Maca (Lepidium 

meyenii) 
100 mg 

Contribue à l'endurance, à la 

vitalité et au bien-être sexuel 

Sélénium 70 µg 

Contribue à une 

spermatogenèse normale et 

protège les cellules contre le 

stress oxydatif 

Vitamine D3 800 UI (20 µg) 

Contribue au fonctionnement 

normal du système 

immunitaire, au maintien de la 

fonction musculaire et à des 

taux normaux de testostérone 

en association avec un statut 

vitaminique adéquat 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé de la prostate 
Contribue au maintien d'une fonction prostatique 

normale 
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Confort urinaire masculin Favorise le bien-être des voies urinaires 

Vitalité masculine 
Aide à améliorer l'énergie et les performances 

physiques 

Fertilité masculine 
Le sélénium contribue à une spermatogenèse 

normale 

Équilibre hormonal 
Le zinc contribue au maintien d'un taux normal 

de testostérone dans le sang 

Fonction immunitaire 

Le zinc, le sélénium et la vitamine D3 contribuent 

au fonctionnement normal du système 

immunitaire 

Bien-être général 
Soutient la vitalité et la santé masculine au 

quotidien 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes (hommes) 1 gélule par jour 
À prendre au cours d'un repas 

avec un grand verre d'eau 

En cure intensive 2 gélules par jour 

1 le matin et 1 le soir, selon les 

recommandations d'un 

professionnel de santé 

Cure recommandée 2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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5. NOVICA WOMEN 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Fer bisglycinate 18 mg 

Contribue à la formation 

normale des globules rouges et 

au transport de l'oxygène 

Acide folique (Vitamine B9) 400 µg 
Participe à la formation normale 

du sang et à la division cellulaire 

Vitamine B12 2,5 µg 

Contribue à la formation des 

globules rouges et à la 

réduction de la fatigue 

Magnésium 100 mg 

Contribue au métabolisme 

énergétique, au 

fonctionnement musculaire et 

nerveux 

Huile d'onagre (Oenothera 

biennis) 
300 mg 

Source naturelle d'acide 

gamma-linolénique (GLA), 

contribue au confort féminin et 

au maintien de l'équilibre 

hormonal 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Prévention des carences en fer Contribue à maintenir un statut normal en fer 

Formation des globules rouges 
Favorise une production normale des cellules 

sanguines 

Réduction de la fatigue 
Grâce au fer, au magnésium, à la vitamine B9 et à 

la vitamine B12 

Métabolisme énergétique Soutient la production normale d'énergie 

Santé de la femme L'huile d'onagre contribue au confort féminin et 
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au bien-être durant le cycle menstruel 

Fonction nerveuse 
Le magnésium et la vitamine B12 participent au 

fonctionnement normal du système nerveux 

Grossesse (sur avis médical) 
L'acide folique contribue au développement 

normal des tissus maternels pendant la grossesse 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour 
À prendre au cours d'un repas 

avec un grand verre d'eau 

Femmes enceintes (sur avis 

médical) 
1 gélule par jour 

Selon les recommandations du 

professionnel de santé 

Cure recommandée 2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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6. NOVICA BEAUTY 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Collagène marin hydrolysé 300 mg 

Contribue au maintien de la 

structure de la peau, des 

cheveux, des ongles et des 

articulations 

Acide hyaluronique 50 mg 

Favorise l'hydratation et 

l'élasticité de la peau ainsi que 

le confort articulaire 

Biotine (Vitamine B8) 500 µg 
Contribue au maintien de 

cheveux et d'une peau normaux 

Zinc 5 mg 

Contribue au maintien d'une 

peau, de cheveux et d'ongles 

normaux et protège les cellules 

contre le stress oxydatif 

Vitamine C 50 mg 

Contribue à la formation 

normale du collagène pour 

assurer le fonctionnement 

normal de la peau, des 

cartilages, des os et des 

vaisseaux sanguins 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé de la peau 
Favorise l'hydratation, l'élasticité et la fermeté de 

la peau 

Beauté des cheveux 
Contribue au maintien de cheveux forts et en 

bonne santé 

Solidité des ongles Aide à maintenir des ongles résistants 



LAB NOVICA • Catalogue intégral • 79 

Formation du collagène 
La vitamine C contribue à la synthèse normale du 

collagène 

Confort articulaire Soutient les tissus conjonctifs et les articulations 

Protection antioxydante 
Le zinc et la vitamine C contribuent à protéger les 

cellules contre le stress oxydatif 

Beauté de l'intérieur 
Formule complète pour la peau, les cheveux et 

les ongles 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 à 2 gélules par jour 
À prendre au cours d'un repas 

avec un grand verre d'eau 

Cure recommandée 2 à 3 mois 
Renouvelable selon les besoins 

pour des résultats optimaux 
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7. NOVICA JOINT 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Glucosamine sulfate 300 mg 

Soutien du cartilage et des 

structures articulaires. C'est 

l'actif principal de la formule. 

Chondroïtine sulfate 100 mg 

Soutien du cartilage et aide à 

maintenir ses propriétés 

mécaniques et hydriques. 

MSM 70 mg 

Confort articulaire et soutien 

des tissus conjonctifs ; source 

de soufre organique. 

Boswellia serrata extrait 

standardisé 
15 mg 

Confort articulaire, notamment 

grâce à son action sur certaines 

voies impliquées dans la 

réponse inflammatoire. 

Curcumine extrait standardisé 15 mg 

Soutien du confort articulaire et 

modulation de la réponse 

inflammatoire. 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé des articulations 
Contribue au maintien de la mobilité et de la 

souplesse articulaire 

Confort articulaire 
Aide à réduire les sensations d'inconfort liées aux 

articulations 

Cartilage Soutient la structure et le maintien du cartilage 

Santé osseuse 
Participe au maintien des tissus osseux et 

conjonctifs 

Activité physique 
Favorise la récupération et le confort après un 

effort 

Vieillissement articulaire Aide à préserver la fonction articulaire au fil du 
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temps 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 2 gélules par jour 

1 gélule matin et 1 gélule soir, 

au cours des repas avec un 

grand verre d'eau 

Cure recommandée 2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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8. NOVICA OMEGA 3 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Huile de poisson concentrée 

(Oméga-3) 
350 mg 

Source d'acides gras essentiels 

EPA et DHA 

EPA (Acide eicosapentaénoïque) 120 mg 
Contribue au fonctionnement 

normal du cœur* 

DHA (Acide 

docosahexaénoïque) 
80 mg 

Contribue au fonctionnement 

normal du cerveau et au 

maintien d'une vision normale* 

Vitamine E (D-alpha tocophérol) 5 mg 
Antioxydant, protège les acides 

gras contre l'oxydation 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé cardiovasculaire Contribue au fonctionnement normal du cœur 

Fonction cérébrale Participe au fonctionnement normal du cerveau 

Santé oculaire Contribue au maintien d'une vision normale 

Équilibre lipidique 
Complète les apports en acides gras essentiels 

Oméga-3 

Protection antioxydante 
La vitamine E protège les cellules contre le stress 

oxydatif 

Bien-être général Soutient l'équilibre nutritionnel en Oméga-3 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 à 2 gélules par jour 
À prendre au cours d'un repas 

avec un grand verre d'eau 

Cure recommandée 2 à 3 mois 

Renouvelable selon les besoins 

ou sur avis d'un professionnel 

de santé 
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9. NOVICA CARDIO 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Extrait d'ail noir vieilli 180 mg 

Contribue à la santé 

cardiovasculaire et possède une 

activité antioxydante 

Extrait de feuille d'olivier 

(standardisé en oléuropéine) 
120 mg 

Favorise le maintien d'une 

pression artérielle normale et 

protège contre le stress oxydatif 

Extrait d'aubépine (Crataegus 

spp.) 
70 mg 

Soutient la fonction cardiaque 

et la circulation sanguine 

Huile de nigelle 

microencapsulée (Nigella sativa) 
40 mg 

Contribue au bien-être 

cardiovasculaire et au soutien 

immunitaire 

Zinc 20 mg 

Contribue à la protection des 

cellules contre le stress oxydatif 

et au fonctionnement normal 

du système immunitaire 

Tixosil® (dioxyde de silicium) 20 mg Excipient technologique 

CMC (carboxyméthylcellulose) 40 mg Agent de charge 

Stéarate de magnésium 10 mg Agent d'écoulement 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé cardiovasculaire 
Contribue au maintien d'une fonction cardiaque 

normale 

Pression artérielle Aide au maintien d'une tension artérielle normale 

Circulation sanguine Favorise une bonne circulation périphérique 

Protection antioxydante Protège les cellules contre le stress oxydatif 

Équilibre lipidique Participe au maintien d'un profil lipidique sain 

Système immunitaire 
Le zinc contribue au fonctionnement normal du 

système immunitaire 
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Bien-être cardiovasculaire 
Soutient la vitalité du cœur et des vaisseaux 

sanguins 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule, 2 fois par jour 

À prendre matin et soir, de 

préférence au cours des repas 

avec un grand verre d'eau 

Cure recommandée 2 à 3 mois 

Renouvelable selon les besoins 

ou sur avis d'un professionnel 

de santé 
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10. NOVICA DIABET CARE 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Extrait sec de Fenugrec 150 mg 

Soutien du métabolisme du 

glucose et de l’équilibre 

glycémique. 

Feuille d’olivier 150 mg 

Soutien du métabolisme du 

glucose et protection 

antioxydante, notamment grâce 

à ses polyphénols. 

Chrome (picolinate) 0,834 mg 

Contribue au maintien d’une 

glycémie normale et au 

métabolisme normal des 

macronutriments. 

Vitamine B1 (Thiamine) 2 mg 

Contribue au métabolisme 

énergétique normal et au 

fonctionnement normal du 

système nerveux. 

Vitamine B3 (Niacine / 

Nicotinamide) 
3 mg 

Contribue au métabolisme 

énergétique normal et à la 

réduction de la fatigue. 

Vitamine B6 (Pyridoxine) 3 mg 

Contribue au métabolisme 

normal des protéines et du 

glycogène et au métabolisme 

énergétique. 

Vitamine B8 (Biotine) 0,15 mg (150 µg) 
Contribue au métabolisme 

normal des macronutriments. 

Vitamine B12 (Cobalamine) 9 µg 

Contribue au métabolisme 

énergétique normal et à la 

réduction de la fatigue. 

Indications 
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Indication Bénéfice attendu 

Équilibre glycémique Contribue au maintien d'une glycémie normale 

Métabolisme des glucides Favorise l'utilisation normale du glucose 

Sensibilité à l'insuline Soutien grâce au chrome 

Métabolisme énergétique Aide à transformer les nutriments en énergie 

Réduction de la fatigue Grâce aux vitamines B1, B3, B6 et B12 

Protection antioxydante Grâce aux polyphénols de la feuille d'olivier 

Bien-être général Soutien du système nerveux et du métabolisme 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule, 2 fois par jour 

À prendre 30 minutes avant le 

déjeuner et le dîner avec un 

grand verre d'eau 

Cure recommandée 6–12 mois 

Prolongée en cas de besoin 

chronique sous contrôle 

médical. 
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11. NOVICA LIVER 

Dosage 

Actif Dosage par gélule de 500 mg 

Extrait de Chardon-Marie (Silybum marianum) 180 mg 

Extrait d'Artichaut (Cynara scolymus) 120 mg 

Extrait de Curcuma (Curcuma longa) 100 mg 

N-Acétyl-L-Cystéine (NAC) 80 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de 

magnésium) 
qsp 500 mg 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé du foie 
Contribue au maintien d'une fonction hépatique 

normale 

Détoxification hépatique 
Favorise les mécanismes naturels de 

détoxification 

Protection des cellules hépatiques 
Grâce aux propriétés antioxydantes des extraits 

végétaux 

Digestion 
Stimule la sécrétion biliaire et facilite la digestion 

des graisses 

Stress oxydatif 
Aide à protéger les cellules contre les radicaux 

libres 

Bien-être digestif Contribue au confort digestif après les repas 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule, 2 fois par jour 
À prendre avant ou pendant les 

repas avec un grand verre d'eau 

Cure recommandée 1 à 3 mois 

Renouvelable selon les besoins 

ou sur avis d'un professionnel 

de santé 
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12. NOVICA DETOX 

Dosage 

Composition Forme Dosage par gélule 

Spiruline (Spirulina platensis) Poudre / extrait d’algue 180 mg 

Chlorella (Chlorella vulgaris) Poudre / extrait d’algue 140 mg 

Extrait de Pissenlit (Taraxacum 

officinale) 
Extrait sec de plante 100 mg 

Extrait de Thé vert (Camellia 

sinensis) 
Extrait sec de plante 60 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, 

stéarate de magnésium) 
— qsp 500 mg 

Indications 

Domaine Indication 

Détoxification naturelle 
Accompagnement des fonctions naturelles 

d’élimination de l’organisme 

Drainage & équilibre hydrique 
Soutien de l’élimination rénale et du confort 

digestif 

Vitalité & tonus 
Apport de micronutriments issus de la spiruline et 

de la chlorella 

Digestion 
Aide au confort digestif grâce aux plantes 

sélectionnées 

Gestion du poids 
Accompagnement d’un programme alimentaire 

équilibré 

Protection cellulaire 
Le thé vert contribue à la protection contre le 

stress oxydatif 

Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 2 gélules par jour avec un grand verre d’eau 

Moment conseillé Le matin ou avant le repas 

Durée recommandée Cure de 1 à 3 mois, renouvelable 
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13. NOVICA DIGEST 
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Dosage 

Composition Forme Dosage par gélule 

Complexe de probiotiques (20 

milliards UFC*) 
Ferments lactiques vivants 80 mg 

Prébiotiques (Inuline / FOS) Fibres prébiotiques 150 mg 

Complexe d’enzymes digestives 
Amylase, protéase, lipase, 

lactase… 
100 mg 

Extrait de Fenouil (Foeniculum 

vulgare) 
Extrait sec de plante 100 mg 

Extrait de Gingembre (Zingiber 

officinale) 
Extrait sec de plante 50 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, 

stéarate de magnésium) 
— qsp 500 mg 

Poids total gélule  500 mg 

Indications 

Domaine Indication 

Équilibre intestinal 
Aide au maintien d’une flore intestinale 

équilibrée 

Digestion Soutien de la digestion et du confort digestif 

Ballonnements 
Aide à réduire les sensations d’inconfort 

abdominal 

Transit intestinal 
Accompagnement du fonctionnement normal du 

transit 

Après perturbation digestive 
Soutien de la flore intestinale après des périodes 

de déséquilibre alimentaire ou de stress 

Immunité digestive 
La flore intestinale contribue au bon 

fonctionnement des défenses naturelles 

Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 1 gélule par jour avec un verre d’eau 

Sensibilité digestive ou période de déséquilibre 2 gélules par jour (matin et soir) selon les besoins 
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intestinal 

Moment conseillé De préférence avant ou pendant le repas 

Durée recommandée Cure de 1 à 3 mois, renouvelable 
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14. NOVICA BRAIN 

Dosage 

Composition Forme Dosage par gélule 

DHA (issu d’huile de poisson ou 

d’algues) 
Oméga-3 80 mg 

Extrait de Ginkgo biloba (24 % 

flavonoïdes) 
Extrait sec de plante standardisé 100 mg 

Extrait de Bacopa monnieri Extrait sec standardisé 180 mg 

Phosphatidylsérine Phospholipide 50 mg 

Complexe vitamines B (B1, B2, 

B3, B5, B6, B9, B12) 
Complexe vitaminique 10 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, 

stéarate de magnésium) 
— qsp 500 mg 

Poids total gélule  500 mg 

Indications 

Domaine Indication 

Mémoire & concentration 
Soutien des fonctions cognitives, de la mémoire 

et de la concentration 

Performance intellectuelle 

Accompagnement lors de périodes 

d’apprentissage, d’examens ou de forte activité 

mentale 

Fatigue mentale 
Aide à maintenir les capacités intellectuelles en 

période de sollicitations importantes 

Circulation cérébrale 
Le Ginkgo biloba contribue au maintien d’une 

bonne circulation sanguine cérébrale 

Fonction cérébrale 
Le DHA contribue au fonctionnement normal du 

cerveau 

Système nerveux 
Les vitamines B contribuent au fonctionnement 

normal du système nerveux 

Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 
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Adultes 1 gélule par jour au cours d’un repas 

En période d’activité intellectuelle intense 
2 gélules par jour (matin et midi) selon les 

besoins 

Durée recommandée Cure de 3 à 6 mois, renouvelable 
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15. NOVICA SLEEP 

Dosage 

Actif Dosage par gélule de 500 mg 

Magnésium bisglycinate 120 mg 

L-Théanine 100 mg 

Extrait de Valériane (Valeriana officinalis) 120 mg 

Extrait de Mélisse (Melissa officinalis) 100 mg 

Mélatonine 1 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de 

magnésium) 
qsp 500 mg 

Indications 

Domaine Utilisation 

Sommeil 
Aide à réduire le temps d’endormissement et 

favorise un sommeil de meilleure qualité 

Stress & nervosité 
Aide à la relaxation en période de tension 

nerveuse 

Fatigue mentale 
Soutien lors des périodes de surmenage et de 

charge mentale 

Relaxation du soir Favorise un état de calme avant le coucher 

Rythme veille-sommeil perturbé 
Soutien lors de changements d’horaires ou 

décalage du rythme de sommeil 

Posologie 

Population Conseil d’utilisation 

Adultes 
1 gélule par jour, le soir, 30 à 60 minutes avant le 

coucher 

Durée d’utilisation recommandée 
Cure de 1 à 3 mois, renouvelable selon les 

besoins 
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16. NOVICA SPORT 

Dosage 

Composition par gélule Dosage 

Créatine monohydrate 300 mg 

BCAA (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine) 100 mg 

Magnésium (bisglycinate ou citrate) 50 mg 

Vitamine C 20 mg 

Électrolytes (sodium/potassium) 10 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de 

magnésium) 
qsp 500 mg 

Indications 

Domaine Indication 

Performance physique 
Soutien de la performance lors d’efforts 

musculaires intenses et répétés 

Force & puissance 
Aide à améliorer les capacités physiques lors 

d’exercices de haute intensité 

Masse musculaire 

Accompagnement du développement et du 

maintien de la masse musculaire dans le cadre 

d’un entraînement adapté 

Récupération sportive 
Soutien de la récupération musculaire après 

l’effort 

Fatigue liée au sport 
Aide à réduire la fatigue et à maintenir une 

fonction musculaire normale 

Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes sportifs 2 gélules par jour avec un grand verre d’eau 

Période d’entraînement intensif 
Jusqu’à 4 gélules par jour selon les besoins et 

l’apport total en créatine 

Moment conseillé Avant ou après l’entraînement 

Durée recommandée Cure de 8 à 12 semaines 
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17. NOVICA ELECTROLYTES 

Dosage 

Composition Dosage par gélule 

Sodium (sel minéral) 100 mg 

Potassium (citrate de potassium) 100 mg 

Magnésium (bisglycinate) 75 mg 

Calcium (citrate de calcium) 50 mg 

Vitamine C 50 mg 

Vitamine B6 1,4 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de 

magnésium) 
qsp 500 mg 

Indications 

Domaine Indication 

Hydratation sportive 
Aide à maintenir l’équilibre hydrique et 

électrolytique de l’organisme 

Efforts physiques intenses 
Soutien lors d’activités sportives prolongées avec 

perte minérale par la transpiration 

Récupération musculaire 
Contribue au fonctionnement normal des 

muscles après l’effort 

Fatigue physique 
Aide à réduire la fatigue grâce au magnésium et à 

la vitamine B6 

Équilibre minéral 
Apporte les principaux minéraux essentiels 

(sodium, potassium, magnésium, calcium) 

Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes sportifs 2 gélules par jour avec un grand verre d’eau 

Effort intense / forte transpiration 2 à 4 gélules par jour selon l’intensité de l’activité 

Moment conseillé Avant, pendant ou après l’effort 

Durée recommandée Cure de 1 à 3 mois, renouvelable 
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18. NOVICA VISION 

Dosage 

Composition Dosage par jour / gélule Indication / rôle principal 

Lutéine 10 mg 

Soutien de la rétine et de la 

macula ; protection 

antioxydante de l’œil. 

Zéaxanthine 4 mg 

Soutien de la macula et 

protection contre le stress 

oxydatif. 

Extrait de safran 15 mg 
Soutien du confort et de la 

fonction visuelle. 

Extrait de myrtille (Bilberry) 120 mg 
Soutien de la fonction visuelle 

et protection antioxydante. 

Extrait de pépins de raisin 100 mg 
Protection antioxydante des 

cellules oculaires. 

Vitamine A 2 500 UI 
Contribue au maintien d’une 

vision normale. 

Zinc (bisglycinate de zinc) 12 mg 

Contribue au maintien d’une 

vision normale et à la protection 

contre le stress oxydatif. 

Cuivre (bisglycinate de cuivre) 1,5 mg 
Soutien de la protection des 

cellules contre le stress oxydatif. 

Vitamine E 50 UI 

Antioxydant ; contribue à 

protéger les cellules contre le 

stress oxydatif. 

Extrait de Ginkgo biloba 50 mg 
Soutien de la circulation et du 

confort visuel. 

Extrait de curcuma 95 % 25 mg 
Soutien antioxydant et 

protection cellulaire. 

Indications 

Domaine Indication 
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Santé visuelle Soutien du maintien d’une vision normale 

Fatigue oculaire 
Accompagnement des personnes exposées aux 

écrans et à la lumière artificielle 

Protection de la rétine 
La lutéine et la zéaxanthine contribuent à 

protéger les cellules contre le stress oxydatif 

Déficit nutritionnel 
Apport en vitamines et minéraux essentiels à la 

fonction visuelle 

Confort des yeux 
Soutien du confort oculaire en cas de 

sollicitations visuelles importantes 

Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 
1 gélule par jour au cours du repas (de 

préférence avec un apport en matières grasses) 

Durée recommandée 
Cure de 3 à 6 mois, renouvelable selon les 

besoins 
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19. NOVICA PROSTATE 

Dosage 

Composition  Dosage par gélule 

Racine d’ortie Extrait sec de plante 90 mg 

Sabal Extrait sec de plante 90 mg 

Pépins de courge Extrait sec de plante 90 mg 

Epilobe Extrait sec de plante 90 mg 

Zinc bisglycinate Oligo - élément 5 mg 

Indications 

Domaine Indication 

Confort urinaire masculin Soutien du confort urinaire chez l’homme adulte 

Fonction prostatique Aide au maintien d’une prostate saine 

Miction 
Accompagnement en cas de gêne urinaire liée à 

l’âge (envies fréquentes, inconfort) 

Santé masculine Soutien du métabolisme hormonal masculin 

Protection cellulaire 

Le zinc contribue au maintien d’un métabolisme 

normal et à la protection des cellules contre le 

stress oxydatif 

. 

Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 1 à 2 gélules par jour avec un verre d’eau 

Moment conseillé 
Pendant les repas, de préférence le matin et/ou 

le soir 

Durée recommandée Cure de 3 mois, renouvelable selon les besoins 
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20. NOVICA KIDS 

Dosage 

Composition Forme Dosage par gélule 

Complexe multivitamines (A, C, 

E, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, 

B12) 

Complexe vitaminé 150 mg 

Vitamine D3 (Cholécalciférol) Vitamine 10 µg (400 UI) 

Zinc Oligo-élément 5 mg 

Calcium Minéral (citrate/carbonate) 100 mg 

DHA (Oméga-3 d’origine 

marine) 
Acide docosahexaénoïque 50 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, 

stéarate de magnésium) 
— qsp 500 mg 

Indications 

Domaine Indication 

Croissance et développement 
Accompagnement des besoins nutritionnels 

pendant la croissance 

Système immunitaire 
Le zinc et les vitamines contribuent au 

fonctionnement normal des défenses naturelles 

Développement cérébral 
Le DHA contribue au fonctionnement normal du 

cerveau 

Santé osseuse 
La vitamine D et le calcium contribuent au 

maintien d’une ossature normale 

Fatigue passagère 
Soutien en période de fatigue, d’apprentissage 

intense ou de besoins accrus 

Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Enfants à partir de 6 ans 1 gélule par jour au cours du repas 

Adolescents 
1 à 2 gélules par jour selon les besoins 

nutritionnels 

Durée recommandée Cure de 3 mois, renouvelable 
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21.NOVICA LONGEVITY 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

NMN (β-Nicotinamide 

Mononucléotide) 
200 mg 

Précurseur du NAD+, contribue 

au métabolisme énergétique 

cellulaire 

Resvératrol (Polygonum 

cuspidatum, ≥98 %) 
150 mg 

Antioxydant puissant, protège 

les cellules contre le stress 

oxydatif 

Quercétine 100 mg 

Flavonoïde antioxydant, 

contribue à la protection 

cellulaire 

Coenzyme Q10 30 mg 

Participe à la production 

d'énergie cellulaire et possède 

une activité antioxydante 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Longévité cellulaire Soutient le métabolisme énergétique des cellules 

Vieillissement sain 
Contribue à protéger les cellules contre le stress 

oxydatif 

Énergie cellulaire 
Favorise la production d'énergie au niveau 

mitochondrial 

Santé cardiovasculaire 
Soutient la fonction cardiovasculaire grâce aux 

antioxydants 

Fonction cognitive 
Contribue au maintien des performances 

intellectuelles 

Vitalité Aide à préserver l'énergie physique et mentale 

Protection antioxydante 
Neutralise les radicaux libres responsables du 

vieillissement cellulaire 
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Posologie : 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour 

À prendre le matin au cours 

d'un repas contenant un peu de 

matières grasses 

Cure recommandée 3 à 6 mois Renouvelable selon les besoins 
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.NOVICA ANTI-STRESS PRO 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Extrait d'Ashwagandha 

(Withania somnifera, ≥5 % 

withanolides) 

200 mg 

Adaptogène, aide l'organisme à 

mieux gérer le stress et favorise 

l'équilibre émotionnel 

Extrait de Rhodiola (Rhodiola 

rosea, ≥3 % rosavines) 
100 mg 

Contribue à réduire la fatigue 

mentale et améliore la 

résistance au stress 

Magnésium bisglycinate 125 mg 

Contribue au fonctionnement 

normal du système nerveux et à 

la réduction de la fatigue 

L-Théanine 75 mg 

Favorise la relaxation et la 

concentration sans provoquer 

de somnolence 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Stress quotidien Aide l'organisme à mieux s'adapter au stress 

Fatigue mentale 
Contribue à réduire la fatigue physique et 

intellectuelle 

Relaxation 
Favorise un état de calme sans diminuer la 

vigilance 

Concentration 
Améliore les capacités de concentration et de 

performance cognitive 

Équilibre émotionnel Soutient le bien-être mental et émotionnel 

Qualité du sommeil 
Favorise une meilleure récupération en cas de 

stress 

Vitalité 
Maintient l'énergie physique et mentale au 

quotidien 
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Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 à 2 gélules par jour 

1 gélule le matin ou 1 gélule 

matin et 1 gélule en fin d'après-

midi, avec un grand verre d'eau 

Cure recommandée 6 à 12 semaines Renouvelable selon les besoins 
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23. NOVICA BURN 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Extrait de Thé vert (Camellia 

sinensis, ≥50 % polyphénols) 
200 mg 

Favorise la thermogenèse, 

l'oxydation des graisses et 

possède une activité 

antioxydante 

Extrait de Café vert (Coffea 

canephora, ≥45 % acides 

chlorogéniques) 

120 mg 
Contribue au métabolisme des 

lipides et au contrôle du poids 

L-Carnitine L-tartrate 150 mg 

Favorise le transport des acides 

gras vers les mitochondries pour 

la production d'énergie 

Chrome (picolinate) 
200 µg (≈1,67 mg de picolinate 

de chrome) 

Contribue au maintien d'une 

glycémie normale et au 

métabolisme des 

macronutriments 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Contrôle du poids 
Contribue à un programme de gestion du poids 

associé à une alimentation équilibrée 

Thermogenèse 
Favorise la dépense énergétique et l'oxydation 

des graisses 

Métabolisme des lipides 
Aide à utiliser les graisses comme source 

d'énergie 

Contrôle de la glycémie 
Le chrome contribue au maintien d'une glycémie 

normale 

Réduction des envies de sucre 
Le chrome participe au métabolisme normal des 

glucides 
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Énergie 
Soutient les performances physiques pendant un 

programme minceur 

Protection antioxydante 
Les polyphénols du thé vert contribuent à 

protéger les cellules contre le stress oxydatif 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule, 2 fois par jour 

À prendre 30 minutes avant le 

petit-déjeuner et le déjeuner 

avec un grand verre d'eau 

Cure recommandée 2 à 3 mois 

À associer à une alimentation 

équilibrée et à une activité 

physique régulière 
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24.NOVICA COLLAGEN PRO 

Dosage 

Actif Dosage / stick Rôle principal 

Collagène marin hydrolysé (type 

I & III) 
5 000 mg 

Élasticité et fermeté de la peau, 

soutien des articulations 

Acide hyaluronique 100 mg 
Hydratation et souplesse de la 

peau 

Vitamine C 80 mg 
Contribue à la formation 

normale du collagène 

Biotine 2 500 µg 
Maintien d'une peau et de 

cheveux normaux 

Zinc 10 mg 
Santé de la peau, des cheveux 

et des ongles 

Arôme naturel q.s. Améliore le goût 

Édulcorant naturel 

(Stevia/Sucralose) 
q.s. Palatabilité 

Dose journalière 1 stick de 6 g ou une dose de 5g de Poudre en pot de 300g 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Anti-âge Améliore la fermeté et l'élasticité de la peau 

Hydratation Favorise une peau plus souple et hydratée 

Rides et ridules 
Contribue à réduire les signes visibles du 

vieillissement 

Cheveux Favorise des cheveux plus forts 

Ongles Aide à renforcer les ongles 

Articulations 
Soutient les cartilages, les tendons et les 

ligaments 

Beauté de la peau 
Favorise un teint plus lumineux et une meilleure 

qualité cutanée 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 
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Adultes 1 stick par jour 

À dissoudre dans 200 à 250 ml 

d'eau, de jus ou de smoothie, de 

préférence le matin ou le soir 

Cure recommandée 3 mois minimum Renouvelable toute l'année 
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25.NOVICA IMMUNO PRO 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Bêta-glucanes (issus de 

Saccharomyces cerevisiae, ≥70 

%) 

250 mg 
Soutiennent les défenses 

naturelles de l'organisme 

Vitamine D3 (Cholécalciférol) 50 µg (2 000 UI) 
Contribue au fonctionnement 

normal du système immunitaire 

Zinc (bisglycinate ou citrate) 15 mg 

Contribue au fonctionnement 

normal du système immunitaire 

et à la protection des cellules 

contre le stress oxydatif 

Sélénium (L-sélénométhionine) 55 µg 

Contribue au fonctionnement 

normal du système immunitaire 

et protège les cellules contre le 

stress oxydatif 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la 

fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Renforcement des défenses immunitaires 
Contribue au fonctionnement normal du système 

immunitaire 

Prévention des carences 
Apporte des nutriments essentiels au bon 

fonctionnement de l'immunité 

Périodes hivernales 
Soutient les défenses naturelles lors des 

changements de saison 

Fatigue et convalescence 
Aide l'organisme pendant les périodes de 

récupération 

Protection antioxydante 
Le zinc et le sélénium contribuent à protéger les 

cellules contre le stress oxydatif 

Santé osseuse La vitamine D contribue au maintien d'une 
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ossature normale 

Bien-être général 
Soutient la vitalité et les défenses naturelles au 

quotidien 

Posologie : 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour 
À prendre au cours d'un repas 

avec un grand verre d'eau 

Périodes de besoins accrus 2 gélules par jour 

Matin et soir pendant 2 à 4 

semaines, sur avis d'un 

professionnel de santé 

Cure recommandée 2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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26. NOVICASANTE Toux Sèche® — 150 ml 

Dosage 

Composant actif Quantité Rôle principal 

Extrait sec de Thym (Thymus 

vulgaris) 1:4 
100 mg 

Soutien du confort des voies 

respiratoires et de 

l’expectoration 

Extrait sec de Guimauve 

(Althaea officinalis) 1:4 
100 mg 

Apaise la gorge et contribue au 

confort des muqueuses irritées 

Extrait sec de Plantain (Plantago 

lanceolata) 1:4 
75 mg 

Apaise la gorge et soutient le 

confort des voies respiratoires 

Extrait sec de Bouillon blanc 

(Verbascum thapsus) 1:4 
75 mg 

Soutient le confort de la gorge 

et des voies respiratoires 

Extrait sec de Propolis 50 mg 
Soutien du confort de la gorge 

et des défenses naturelles 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Toux sèche et irritative Apaise la toux et réduit l’inconfort 

Gorge irritée Soulage et apaise la gorge 

Inconfort des voies respiratoires Favorise le confort respiratoire 

Difficultés d’expectoration Facilite l’élimination des sécrétions 

Confort respiratoire Aide à maintenir une respiration plus confortable 

Défenses naturelles Soutient les défenses naturelles de l’organisme 

Posologie : 

Population Dose recommandée Mode d’emploi 

Adultes et enfants > 12 ans 10 ml, 3 fois par jour 
À prendre à l’aide du bouchon 

doseur 

Enfants de 6 à 12 ans 5 ml, 3 fois par jour 
À prendre à l’aide du bouchon 

doseur 

Enfants de 2 à 6 ans 2,5 ml, 3 fois par jour 
À prendre à l’aide du bouchon 

doseur 
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27. NOVICASANTE Toux Grasse® — 150 ml 

Dosage 

Composant actif Quantité Rôle principal 

Extrait sec de Thym (Thymus 

vulgaris) 1:4 
100 mg 

Soutient le confort des voies 

respiratoires et favorise 

l’expectoration. 

Extrait sec de Mauve (Malva 

sylvestris) 1:4 
100 mg 

Apaise et adoucit la gorge 

irritée. 

Extrait sec de Primevère 

(Primula veris, racine) 1:4 
75 mg 

Favorise l’expectoration et aide 

à fluidifier les sécrétions 

bronchiques. 

Extrait sec de Camomille 

(Matricaria chamomilla) 1:4 
75 mg 

Apaise les muqueuses et 

contribue au confort de la 

gorge. 

Extrait sec de Propolis 50 mg 
Soutient le confort de la gorge 

et les défenses naturelles. 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Toux grasse / productive 
Facilite l’expectoration et l’évacuation des 

sécrétions 

Encombrement des voies respiratoires 
Aide à fluidifier les sécrétions et à dégager les 

voies respiratoires 

Gorge irritée Apaise et adoucit la gorge 

Inconfort respiratoire Soutient le confort des voies respiratoires 

Sécrétions bronchiques Favorise une expectoration plus confortable 

Défenses naturelles Soutient les défenses naturelles de l’organisme 

Posologie : 

Population Dose recommandée Mode d’emploi 

Adultes et enfants > 12 ans 10 ml, 3 fois par jour 
À prendre à l’aide du bouchon 

doseur 

Enfants de 6 à 12 ans 5 ml, 3 fois par jour À prendre à l’aide du bouchon 
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doseur 

Enfants de 2 à 6 ans 2,5 ml, 3 fois par jour 
À prendre à l’aide du bouchon 

doseur 
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28. NOVICASANTE Toux Mixte® — 150 ml 

Dosage 

Composant actif Quantité Rôle principal 

Extrait sec de Thym (Thymus 

vulgaris) 1:4 
100 mg 

Soutient le confort des voies 

respiratoires et favorise 

l’expectoration. 

Extrait sec de Mauve (Malva 

sylvestris) 1:4 
100 mg 

Apaise et adoucit la gorge 

irritée. 

Extrait sec de Primevère 

(Primula veris, racine) 1:4 
75 mg 

Favorise l’expectoration et aide 

à fluidifier les sécrétions 

bronchiques. 

Extrait sec de Camomille 

(Matricaria chamomilla) 1:4 
75 mg 

Apaise les muqueuses et 

contribue au confort de la 

gorge. 

Extrait sec de Propolis 50 mg 
Soutient le confort de la gorge 

et les défenses naturelles. 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Toux grasse / productive 
Facilite l’expectoration et l’évacuation des 

sécrétions 

Encombrement des voies respiratoires 
Aide à fluidifier les sécrétions et à dégager les 

voies respiratoires 

Gorge irritée Apaise et adoucit la gorge 

Inconfort respiratoire Soutient le confort des voies respiratoires 

Sécrétions bronchiques Favorise une expectoration plus confortable 

Défenses naturelles Soutient les défenses naturelles de l’organisme 

Posologie : 

Population Dose recommandée Mode d’emploi 

Adultes et enfants > 12 ans 10 ml, 3 fois par jour 
À prendre à l’aide du bouchon 

doseur 

Enfants de 6 à 12 ans 5 ml, 3 fois par jour À prendre à l’aide du bouchon 
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doseur 

Enfants de 2 à 6 ans 2,5 ml, 3 fois par jour 
À prendre à l’aide du bouchon 

doseur 

 

 

Cette gamme représente une base de 28 références, suffisamment large pour positionner votre gamme 

comme une marque complète sur les marchés de la santé, du bien-être et de la nutrition. Les 

compléments alimentaires existent sous différentes formes (gélules, comprimés, sachets, poudres, ou 

liquides), ce qui permet d'adapter chaque produit à son usage et à ses ingrédients. 

Je peux également vous préparer une gamme de 50 produits, avec les dosages précis, les allégations 

autorisées, les indications, les contre-indications, les emballages et un positionnement premium prêt à 

lancer en marque blanche. 

Une production de 200 pièces est possible en mode “test marché particulier” 

ဓ À condition de respecter les règles d’étiquetage et validation laboratoire 

ဓ Le laboratoire reste le garant légal du produit fini 

ဓVous ne pouvez pas “vendre officiellement” à grande échelle sans structure juridique 

Responsabilité réglementaire reste partagée mais surtout portée par le fabricant 

ဓCertains laboratoires refusent les productions <5000 ou <10000 unités (mais 200 est parfois accepté 

pour test premium) 
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Conditions générales pour 500 pièces lot test  

 

A. Administratif 

Bon de commande signé (même sans société) 

Facture proforma à votre nom personnel 

Pièce d’identité 

Adresse de livraison 

Parfois une déclaration d’usage “test marché” 

 

B. Réglementaire (très important) 

Pour compléments alimentaires ou dermocosmétique : 

Formule validée par le laboratoire 

Respect des normes locales (Tunisie / export si besoin) 

Étiquetage obligatoire (même en petite série) 

Mention du fabricant sur l’étiquette (obligatoire) 

 

 

ҥ Le laboratoire ne peut pas produire un produit “non conforme même en test 

 

 

LA DERMOCOSMETIQUE LAB NOVICA 
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N° Produit Actifs principaux Dosage indicatif 
Indication / 

bénéfice attendu 
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1 
Gel nettoyant 

purifiant 
Niacinamide 2 % 

Aide à purifier la 

peau et à réduire 

l’excès de sébum 

 

Zinc PCA 0,3 % 

Aide à équilibrer 

la production de 

sébum 

Acide salicylique 0,5 % 

Aide à 

désobstruer les 

pores et à limiter 

les imperfections 

Panthénol 0,5 % 

Apaise et 

contribue au 

confort cutané 

2 
Lait nettoyant 

douceur 
Glycérine 4 % 

Hydrate et limite 

la sensation de 

tiraillement 

 

Panthénol 1 % 
Apaise les peaux 

sensibles 

Allantoïne 0,2 % 
Adoucit et apaise 

la peau 

Aloe vera 5 % 

Contribue à 

l’hydratation et au 

confort cutané 

3 
Sérum anti-

imperfections 
Niacinamide 10 % 

Aide à réduire les 

imperfections et à 

améliorer l’aspect 

de la peau 

 

Zinc PCA 0,5 % 
Aide à réguler 

l’excès de sébum 

Acide salicylique 1 % 
Aide à 

désobstruer les 
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pores 

Panthénol 1 % Apaise la peau 

4 Sérum hydratant 
Acide 

hyaluronique 
0,2 % 

Hydratation 

intense et 

amélioration de la 

souplesse cutanée 

 

Panthénol 2 % 

Apaise et aide à 

maintenir la 

barrière cutanée 

Glycérine 5 % 

Retient l’eau et 

améliore 

l’hydratation 

Bêta-glucane 0,2 % 

Apaise et 

contribue au 

confort des peaux 

sensibles 

5 Crème réparatrice Céramides 0,3 % 
Soutient la 

barrière cutanée 

 

Panthénol 2 % 

Apaise et aide à 

réparer la barrière 

cutanée 

Acide 

hyaluronique 
0,1 % 

Hydrate et 

améliore la 

souplesse 

Cholestérol 0,2 % 

Contribue au 

maintien de la 

barrière cutanée 

6 
Crème hydratante 

légère 

Acide 

hyaluronique 
0,2 % 

Hydrate et 

améliore la 

souplesse de la 

peau 
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Niacinamide 3 % 

Soutient la 

barrière cutanée 

et l’aspect 

uniforme de la 

peau 

Panthénol 1 % Apaise et hydrate 

Glycérine 5 % 

Maintient 

l’hydratation 

cutanée 

7 
Écran solaire SPF 

50+ 
Filtres UVA/UVB 

Selon système de 

filtres 

Protection élevée 

contre les 

rayonnements 

UVA et UVB 

 

Niacinamide 2 % 
Soutient la 

barrière cutanée 

Vitamine E 0,5 % 
Protection 

antioxydante 

Panthénol 0,5 % 

Apaise et 

contribue au 

confort cutané 

8 Soin anti-taches Niacinamide 5 % 

Aide à uniformiser 

l’apparence du 

teint 

 Alpha-arbutine 1 % 

Aide à atténuer 

l’apparence des 

taches 

pigmentaires 

 
Vitamine C 

dérivée 
3 % 

Action 

antioxydante et 

soutien de l’éclat 

du teint 
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Acide 

tranexamique 
2 % 

Aide à réduire 

l’apparence des 

irrégularités 

pigmentaires 

Acide 

hyaluronique 
0,1 % 

Hydrate et 

améliore le 

confort cutané 

9 
Shampooing 

équilibrant 
Piroctone olamine 0,5 % 

Aide à lutter 

contre les 

pellicules et à 

maintenir 

l’équilibre du cuir 

chevelu 

 

Niacinamide 2 % 

Soutient le 

confort et 

l’équilibre du cuir 

chevelu 

Zinc PCA 0,3 % 
Aide à réguler 

l’excès de sébum 

Panthénol 1 % 

Hydrate et 

protège la fibre 

capillaire 

Caféine 0,5 % 

Actif utilisé dans 

les soins destinés 

au cuir chevelu 

10 Soin anti-chute Capixyl™ 3 % 

Soin destiné à 

renforcer 

l’apparence et la 

résistance des 

cheveux 

 Caféine 1 % Actif utilisé dans 
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les soins du cuir 

chevelu et des 

cheveux 

Niacinamide 2 % 

Contribue au soin 

et au confort du 

cuir chevelu 

Biotine 0,05 % 

Actif associé aux 

soins destinés aux 

cheveux 

Panthénol 1 % 

Hydrate et 

améliore l’aspect 

de la fibre 

capillaire 
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